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Laser en Podologia.

Dr. Ricardo Trajano. Brasil.

Hace mucho tiempo, por vuelta de 1900, un
pesquisador llamado Oscar Raab, observo una
intrigante reaccién de la luz que incidia sobre
algunos paramecios (microorganismos ciliados)
cuando dopados en una substancia llamada acri-
dine. Al aumentar la intensidad de la luz en estas
condiciones, los microorganismos morian.

Entretanto, los mismos microorganismos irra-
diados con la luz, mas sin la droga, nada
sucedfa. De la misma forma, no notdé ninguna
consecuencia cuando inmersos en la droga, pero
sin irradiaciéon de la luz. Se trata de los inicios de
mas un fenémeno relacionado con la luz, y la ter-
apia foto dindmica o TFD, también conocida por
la sigla PDT del ingles Potodynamic Theraphy.

Pero atencién, no podemos confundir. Hasta
ahora nuestro asunto central fue la Laserterapia.
El fenédmeno observado arriba hace parte de la
terapia Fotodinamica. Lo que diferencia las dos
técnicas, es que en esta ademas de la luz se uti-
lizan drogas, y en aquella solamente la luz del
laser.

La laserterapia es apasionante. Sus aplica-
ciones son de una universalidad incalculable, a
cada dia surgen nuevas indicaciones. Cuando
parece que el asunto llevo a su auge, la PDT
surge para coronar las técnicas que hacen uso de
la radiaciéon electromagnética. De la misma
forma, rutinariamente, surgen nuevas indica-
ciones para el PDT. La principal de ellas esta en
el tratamiento de canceres, como veremos mas
adelante.

De lo que se tiene conocimiento, la primer apli-
cacién clinica ocurrié en Alemania en 1903 con
Herman Von Tappeiner y Jesionek, cuado uti-
lizaran una solucién de Eosin seguida de la apli-
cacién de un haz de luz para el tratamiento de
las lesiones cancerigenas.

En 1924, Policard postulé ser por la porfirina la
fluorescencia espontanea en tumores utilizando
lampada de Wood. Fue un marco este hallazgo,
visto que la utilizacién de este recurso todavia
hoy es muy empleado principalmente para detec-
tar algunas lesiones invisibles a simple vista.

En 1942, Auler y Banzer mostraran los efectos
necréticos en sarcomas y carcinomas cuando
inoculado la Hemato Porfirina. En la verdad fue-

ran los primeros estudios utilizando este com-
puesto en PDT.

La terapia Fotodinamica moderna tuvo inicio
con el cientista Thomas J. Dougherty, cuando en
meados de 1970 publico el potencial de HPD
(Hemato Porfirina D) en el tratamiento de diver-
sas neoplasias.

En este breve histérico, un detalle facilmente
pasa desapercibido. Por muchos afios y actual-
mente la PDT esta intimamente relacionada a
neoplasias. Pero note que la primera observacién
hecha por Oscar Raab, los efectos de la PDT,
ocurrié en microorganismos.

Es justamente esta alternativa que viene rev-
olucionando el trato de diversas patologias de
etiologia microbiana. Asi, todos los seguimientos
de salud pueden se beneficiar de la incomparable
eficiencia de esa practica, llevando en cuenta la
diversidad de anomalias causadas por gérmenes.

O sea, siempre que tengamos una necesidad
de restablecer la homeostasis (equilibrio) de teji-
dos, excepto canceres, se emplea la laserterapia,
y siempre que halla la necesidad de eliminar
microorganismos patogénicos, inclusive
canceres, la opcién puede perfectamente ser la
PDT. De alguna forma, todas las especialidades
ligadas al cuerpo humano, se deparan con estos
factores.

La definicién de la PDT es dada como "el pro-
ceso de transferencia de energia de algunos com-
puestos que poseen fotoactividad para moléculas
de oxigeno".

O sea, algunas drogas cuando irradiadas,
transfieren energia para moléculas de oxigeno del
medio, a las cuales se tornan altamente reacti-
vas. Son los temibles radicales vivos.

Para que ocurran estas reacciones fotobiolégi-
cas tres componentes son necesarios:

- Sistema Biolégico (que son los organismos
Vivos)

- La radiaciéon (una fuente de luz)

- La absorcion de la radiacién en el sistema
biolégico (cada droga es activada por un largo de
onda especifico).

Este fenémeno es muy bien explicado en el

www.revistapodologia.com 3



DIAGRAMA DE JABLONSKI
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Diagrama de Jablonski, conforme cuadro.

A groso modo, este diagrama muestra las difer-
entes posibilidades de disipacidon energética
cuando la droga absorbe la radiacion.

Una buena droga debe tener un buen
"rendimiento quéntico", quiere decir el mejor
aprovechamiento de la energia absorbida.

Eso se traduce en a mayor cuantidad de radi-
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cales libres producidos, que es el producto de la
radiacién absorbida. Cuando mayor fuera el
numero de radicales producidos, mas eficiente
sera la terapia.

Nosotros tenemos un concepto negativo cuanto
a los radicales libres, pero aqui ellos son bien
venidos, teniendo en cuenta que su produccién y
actuaciéon son controladas y objetivas.

El oxigeno molecular (O) cuando recibe la
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energia del estado triplete (T1) en el Diagrama de
Jablonski, adquiere la configuracién de "oxigenio
singlete (*02), ese con grande potencial injuri-
ante.

En cancer la técnica funciona méas o menos asi:

Después de obtener el diagnostico (Fig 1), se
inocula la droga indicada para el proceso. La
droga toma todo el organismo del paciente (Fig
2). Después de algln tiempo, por las caracteris-
ticas de la droga y de la célula neoplésica, la
droga permanece apenas en la lesién en cuestion
(Fig 3). Solo entonces la lesién es irradia (Fig 4).

En ese momento se da inicio a la produccién de
radicales libres que induciran a la muerte celular.

Como describimos en el ejemplo arriba, las
drogas de PDT tiene especial adherencia a las
células neoplasicas y a los microorganismos.
Una de las justificativas para esta aptitud esta en
los vehiculos utilizados para transportar las dro-
gas que normalmente surgieren alimento para
estas células o también por la alta capacidad de
colarse a estas células.

Otra justificativa esta en la caracteristica difer-
encial de esas estructuras vivas que es la necesi-
dad mayor de alimento en relacién a la célula
sana, el trofismo de ellos es altisimo lo que
demanda mayor consumo de substratos para
atender su consumo energético.

Principales blancos de la TDF

Mitocondria

Los principales blancos de los dafios celulares
son el DNA y RNA, la membrana, el lisosomay la
mitocondria

El proceso de la muerte celular mas comudn en
la PDT y la apoptosis, también conocido por
"muerte celular programada". La verdad, esta es
la muerte natural de la célula, toda célula tiene
su tiempo de vida programado en el DNA. Este
proceso se inicia en el &mbito genético, conforme
el cuadro abajo:

_

CED4 —» CED3 —»
—

RIP

O sea, el radical libre inhibe la accion del EGL-
1, este es un bloqueador de la accién del CED-9,
que por su vez activa el CED-4 y este acciona el
CED-3 que matara la célula.

Obviamente, este es el resumen del resumen,
varios otros elementos, como enzimas, estan
envueltos en ese proceso.

www.revistapodologia.com 5



3 semanas

En estas imagenes realizadas en el laboratorio
de Fotomedicina de la USP de Ribeirdo Preto,
San Pablo, Brasil, queda bien evidente el proce-
so apoptético. En el primer dia la bacteria ya
sufrié la accion de la PDT, la célula ya entro en un
proceso apoptético. Note que la misma no sufre
lisis de la membrana.

Tomando en cuenta que las imagenes fueran
tomadas en laboratorio, "in vivo" el proceso ocur-
rirfa mas rapidamente, auxiliando por los mecan-
ismos profilacticos endégenos, entretanto sin o
envolvimiento de los procesos inflamatorios tan
intensos comunes en los procesos de lisis celu-
lares.

Hay marcadas diferencias entre apoptosis y
lisis celular. De forma general, en el proceso
apoptético la célula no provoca proceso inflama-
torio, una vez que no ocurre la lisis de la mem-
brana celular.

Sus organelas permanecen en el interior de la
célula no produciendo enzimas como putrencina
y cadaverina, y también no hay aumento del vol-
umen del citosol. Simplemente la célula muere
practicamente intacta, se quiebra en cuerpos
apoptéticos que seran fagocitados por el organ-
ismo.

4 semanas

Infelizmente, la teorfa de la PDT es amplia
demas para que la tratemos aqui. Vamos expon-
er lo necesario para comprender su mecanismo y
también lo que tiene de mas interesante para el
profesional desempenfar la clinica diaria.

Pues bien, el cuadro abajo describe la pene-
tracién de la radiacién en el tejido levando se en
cuenta el largo de onda. Vea que la "janela" sug-
iere las odas entre 600 y 800 nm (nanometros).

Membrana

En la practica, la PDT aplicada en la podologia
otros factores ademas de ese deben ser consid-
erados, como por ejemplo, que droga optamos
en nuestra terapia. Cada droga absorbe en un
argo de onda especifico.

En este ftem, la droga electa debe absorber en
www.revistapodologia.com 6



un largo de onda que tenga otras aplicaciones,
no solo la PDT. Por ejemplo, si la droga absorbe
en el violeta, este equipamiento no tendra otra
aplicacién a no ser la activacién de la droga.

Pero si elegimos una droga que absorbe el
color rojo, ademas de la PDT, podemos utilizar el
aparato para las infinitas aplicaciones de lasert-
erapia conforme tratamos en los capitulos ante-
riores. Asf, ademas de la economfa en la inver-
sién en un Unico aparato, se tienen mas opciones
de elegir dentro de lo que ofrece el mercado de
los fabricantes.

En relacién a las drogas, es relevante la facili-
dad de aplicacion sobre el tejido, o sea, ella debe
ser permeable, no debe ofrecer tensién superfi-
cial, asf ella permeara por todos los accidentes
anatémicos de la superficie tecidual. También
debe ser de facil remocién o limpieza, solo por
cuestiones estéticas.

No debe ofrecer toxicidad, ni efecto colateral o
residual. Su activacién debe limitarse apenas
cuando es irradiada. Debe ser de bajo costo y de
facil adquisicion. Y por fin, la grande ventaja, ser
selectiva. Alias, este es uno de los grandes triun-
la selectividad. Ninguna célula

fos del PDT,
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- Fenotiazinas - 620 -700nm

- Fitoterapicos - 550 -700nm

- Cianinas - 600 - 805nm

- Hematoporfirinas - 620 - 650nm
- Ftalocianinas - 660 - 700nm

Las drogas mas utilizadas comercialmente son
derivadas del 5-ALA (acidoaminolevulinico) tam-
bién los derivados de hematoporfirinas, bien
como las ftalocianinas.

Los derivados de ftalocianinas también son
muy utilizados y presentan caracteristicas proxi-
mas de lo ideal para la técnica.

Entretanto, todos estos productos todavia son
bien caros, y muchas veces inviabilizan su uti-
lizacién por la populacién en general. En este
aspecto, los fenotiazinicos llevan grande ventaja
sobre los demas, por ser de costo bajisimo y
optima eficiencia. Para las aplicaciones en
podologia, estos derivados atienden perfecta-
mente las indicaciones.

Pues bien, viendo lo que tratamos hasta ahora,
vale mostrar algunas terapias adonde fue utiliza-
da la PDT. Antes, pues, gustarifamos de comentar
sobre fotografias de "antes" y "despues". EI CRM
(Consejo Regional de Medicina), juntamente con
otros 6rganos regimentares, prohiben la publi-
cacion de fotos de antes y después en los pro-
cedimientos de salud.

Las empresas que fabrican equipamientos o
guimicos, pueden hacer propaganda de sus pro-
ductos veiculando tales fotos. Entretanto el pro-
fesional medico e prohibido de hacerlo.

Otro aspecto relacionado con fotos y la facili-
dad con que la informatica a través de los soft de
tratamiento de iméagenes proporcionan al traba-
jar con los detalles que les interesan.

De esa forma observe estas imagenes que
fueron divulgadas en la Internet y vea como ejem-
plo de antes y después y lo que estos programas
pueden hacer:

Después

Es facil entender adonde queremos llegar. No
qgueremos convencer a nadie con fotos de antes y
después. Nuestro propésito es de mostrar la téc-
nica en sus indicaciones y su protocolo.

Apenas para enriquecer, veamos algunas
patologias donde es indicada la utilizacién del
PDT. En ese caso abajo, es una patologia llama-
da foliculitis en la regién de verilla. Note una
regién enrojecida arriba a la derecha, es resulta-
do de una cirugia reciente para resolver el mismo
problema.

Foliculitis es una infeccién en el foliculo pilo
sebéaceo, el local donde son producidos los pelos
y cabellos. Observe que la punta de la sonda pen-
etra en el foliculo en méas o menos 3 milimetros.
Por algiin motivo la oportunista bacteria provoca
lesiones que pueden evolucionar para cistos y
granulomas, en ese grado la intervencién quirar-
gica es indicada.

Con la técnica de PDT, los tratamientos mas
radicales son evitados. El tratamiento se resume
en humedecer el foliculo con la droga, no es
inyectar, es apenas un "lavado" del orificio,
aguardar 10 minutos e irradiar 12 joules con una
fibra 6ptica. Pronto. Acabo una sesién de PDT. Se
agenda otra consulta para 4 dias después.

Basta esto para que la patologia entre en pro-
ceso de cura. Probablemente serdn necesarias
unas 5 consultas.

Foliculitis

Veamos otro caso.

En cénceres la droga necesita ser inoculada
por via sistémica o infiltrativa. Todo el proced-
imiento no fue utilizado ninguna forma de corta
y ningun tratamiento asociado como radio o
quimioterapia, solamente la PDT.

Pocas son las contra-indicaciones, un factor
limitante, por ejemplo, es la imposibilidad de
acceso con la fibra optica para irradiar las
lesiones.

El interior del cerebro es dificil de ser irradiado.

www.revistapodologia.com 9



movimientos intactos. De otra forma, el aspecto
estético final, seria desolador.

El paciente abajo presenta patologia angiogéni-
ca. El procedimiento aqui normalmente es infil-
trativo.

Las mismas observaciones se hace al ejemplo
siguiente:

El ejemplo abajo es muy comun, carcinoma
basocelular de labio. Muchos caucasianos son
acometidos en esa enfermedad. Note que el
paciente a pesar de una enfermedad que necesi-
ta de remocién de gran area del tejido sano por
cuestiones de seguridad, si la opciéon fuera
cirugia, mantuvo toda su fisiologia y los
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Ejemplos de otras aplicaciones medicas:

En la cardiologia/vascular puede ser tratada la
hiperplasia intimal (coronaria); en la derma-
tologia trata se de queratoses actinica, psorias-
es; en ginecologia, la endometrioses; y en orto-
pedia, se trata de artritis reumatoide, dentro de
muchos otros tratamientos.

Muy bien, estos pocos ejemplos muestran la
magnitud de esa revolucionaria terapia. No ten-
emos la intencién de insinuar que el PDT sea
infalible. Fueran comentados algunos de sus
I[imites y efectos colaterales, mas obviamente,
también tiene sus porcentuales de insucesos.

Esta también es una técnica que demanda
estudios mas esclarecedores. Entretanto,
lesiones como estas enriquecen el concepto
sobre el poder de esa técnica, ya que los casos
arriba tratan de cénceres altamente invasivos.
Ciertamente, tendran no minimo la misma efi-
ciencia en su aplicacién en microorganismos.

Cuando trabajamos en microorganismos, la
droga utilizada es el azul de orto-toluidina en la
concentracion de 0.1%. Se aplica la droga en la
superficie contaminada, se aguarda 10 minutos y
irradia 12 J/cm?, cubriendo toda el area contam-
inada.

Ya dirigiendo nuestro estudio a la podologia
clinica, nuestro objetivo es tratar del protocolo a
ser aplicado, no nos explayaremos en la descrip-
cién o explicaciéon de las patologias.

Un alerta: muchos procedimientos de PDT
deben ser asociados a laserterapia para llegar a
la cura.

Esta micosis fue contraida en la playa hace 10
meses. Fue tratada con antifingicos, pero sin
refutado. Realizamos una Unica aplicacién de la
PDT durante un curso. La foto de "pos" fue envi-
ada por el paciente.

Pie de atleta

Similarmente, podemos citar el caso de, o "pie
de atleta".

Causada por el fungo Tricophyton, es de facil
contagio, esta lesién es muy comun. La terapia
consiste en mantener la asepsia preconizada al
tratamiento y después ejecutar la PDT. Es posible
la necesidad de repetir la aplicaciéon. En este
caso la conservacién de la higiene y actitudes

preventivas.

Tricophyton rubrum

Bicho del pie

El bicho del pie, es causado por un insecto lla-
mado Tunga penetrans. Esta pulga se aloja en la
piel donde pone sus huevos y obtiene su ali-
mentacion de la sangre del hospedero.

www.revistapodologia.com 11



Los pies son los alvos preferidos, entretanto
pueden se alojar en cualquier lugar del cuerpo.

Es doloroso, produce hinchazén y esta acom-
pafiado del prurito (picazén).

Después del diagnostico, el procedimiento
debe ser de asepsia del pie, remocién de la pulga
y de las larvas. Luego después irrigar la zona con
la droga y ejecutar la PDT. Caso haya algin rema-
nente de larvas o alguna bacteria oportunista, la
PDT ira matarlas.

Se puede optar por no abordar la zona. Basta
inyectar la droga dentro del sitio para poder eje-
cutar la PDT. Acompafie el caso para ver la
necesidad de repetir la técnica. La laserterapia
después de este procedimiento es recomendada
para la rapida cicatrizacion y trabajar en el sis-
tema inmunolégico.

Onicomicose
Esta enfermedad se localiza en la lamina

ungueal, es la mas comun de las onicopatias.
Nuestro alvo aqui es el hongo dermatofito

Trichophyton rubrum. La mayoria de los factores
de risco que facilitan el desenvolvimiento de esa
enfermedad todavia permanece presente mismo
después de tratado, como por ejemplo edad

avanzada, uso de inmunosupresores,
antecedentes familiares, clima caliente y hime-
do, etc. Otros factores ya pueden ser controlados
como por ejemplo zapatos fechados, bafios
comunitarios, traumas.

Como dijimos antes, nuestro objetivo no es pro-
fundizar sobre los aspectos patolégicos de la
enfermedad, sino sobre la aplicacién de la técni-
ca.

Por tanto, después del diagnostico remueva la
ufia sin adherencia y aplique la droga, aguarde
10 minutos e irradie toda la regién con laser.

Repite la aplicacion semanalmente, respetando
o lento crecimiento ungueal.

=N

NOVO
MICROMOTOR
M-35 ULTRA

-

—!

-

L

W

a Novo projeto, com maior torque e poténcia
r Caixa de controle e rolamentos mais resistentes
r Velocidade controlada de 3.000 a 35.000 rpm
a 50 W de Poténcia = Pedal Liga / Desliga
a Torque Max. 280 gf/cm.

Micro Motor de
30.000 rpm
R$ 600,00
3 wzes s/juros
Acompanha jogo
de frezas
diamantadas.

Rua Pompeo Leoni 52 - Vila das Mercés - Sdo Paulo
Cep 04174-050 - Fone: (11) 6940-4042
E-mail: bordente@terra.com.br
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Asi, cuanto mayor es la regién comprometida
mas demorado sera el tratamiento.

Todos sabemos que la onicomicose es de dificil
tratamiento. Em vista de esto, la cooperacién del
paciente es fundamental.

Verrugas

Las verrugas son tumoraciones causadas por
virus, por esto la PDT es indicada como terapia.

El inconveniente de esta patologia es que la
droga tiene que ser inoculada en la lesion, lo que
limita el procedimiento apenas a los médicos.

Puede haber recidiva, entretanto una aplicacion
ya resuelve.

Ulceras indolentes (heridas crénicas)

También conocida como herida de pie diabéti-
co. Existen dos etiologias para estas heridas, una

esta relacionada con el déficit circulatorio, la otra
relacionada con la diabetes, siendo esta la mas
facil de curar.

Es recomendado la laserterapia, pero el PDT

también se hace necesaria.

El caso de las imagenes es del Prof. Dr. Mauro
Ferrer.

La foto antes fue sacada en 24 de abril de 2006
y la siguiente fue tirada en 1 de Septiembre de
2006.

Las aplicaciones fuerom 2 veces semanales.
Fue utilizado el laser rojo.

Existen diversas patologias especificas de la
podologia y otras que tienen manifestaciones en
la regién de los pies. Ejemplo de eso, el callo,
osteomielites y el espolén.

Nuestro razonamiento debe ser el siguiente.
Cuando encontremos microorganismos cau-
sadores o oportunistas elija el PDT. Y teniendo
necesidad de reparo de tejidos, inflamacion,
dolor, drenajes linfaticas, o sea, cualquier otra
interocurrencia que desequilibre la homeostasis,
la laserterapia debe ser aplicada.

No menos comuin, es la necesidad de la uti-
lizacion de las dos técnicas, como por ejemplo en
la ferida indolente.

Para terminar: una novedad, estamos estudian-
do una técnica desarrollada en la Rusia en 1970
[lamada ILIB. La traduccién seria irradiacién a
laser de la sangre intravenosa.

Esta terapia tiene vastisimas indicaciones.
Sucintamente, ocurre la induccién de la molécu-
la superédxido dismutase, SOD CuZn, que es un
metalo enzima.

Esta enzima es poderosisima en el control de
los radicales libres, que son, en parte, grandes
causadores de maleficios a diversos tejidos,
como el corazén, los circulatorios, los
inmunolégicos, etc.

Para tener una idea, podariamos cerrar heridas
de pies diabéticos aplicando el laser en la
mucosa nasal u oral.

Nuestra pesquisa en el INCOR proyectada por
el grupo de estudio de laserterapia del instituto
de fisica de la USP (Universidad de San pablo),
son medir las posibilidades de irradiar algunos
vasos por todo el cuerpo, pero extracorpérea-
mente.

Al constatar la eficiencia de esta variacién de la
técnica aplicada en Rusia, nos colocaremos a dis-
posicion para pasar esta vieja novedad.

Até uma préxima oportunidade e bom trabalho
a todos. =&
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Hematoma.

Podéloga Patricia Salerno. Argentina.

La pigmentacién ungular en especial la local-
izada a nivel de los pies, es una patologia de con-
sulta frecuente, puede comprometer una o varias
ufias a la vez y responde a muchas etiologias. El
cambio de color es diverso destacandose el pig-
mento hematico, hematoma, y el melénico. El
melanoma es el principal diagnostico diferencial
que debe establecerse, no por su frecuencia sino
por su trascendencia.

Caso clinico.

Se presenta un paciente de 76 afios, masculi-
no, que consulta por cambio de color de la ufia y
del pliegue proximal del hallux derecho de seis
meses de evolucién, sin signos de distrofia ungu-
lar, entre los antecedentes personales se encuen-
tra diabetes insulino dependiente de 36 afios de
evolucioén, hipertension arterial con medicacién y
cuatro afos atras se le practico un doble by-pass
coronario. Se plantea el diagnostico diferencial
entre hematoma, nevo y melanoma.

Por las caracteristicas clinicas, la forma de
aparicion y los antecedentes personales se
asume el diagnostico de hematoma.

Al mes de control el cambio de coloracién per-

manecié estatico, por lo que se le efectué biopsia
por punch sobre la lesién y posterior compresién
de la lamina para evitar su despegamiento del
lecho. En la biopsia se observa hiperqueratosis
compacta y por debajo una coleccién hematica
constituida por eritrocitos y depésitos de fibrina
correspondiente al diagnostico de hematoma
subungueal. Como medida terapéutica se indica
calzado amplio y proteccién local para evitar
microtraumatismos a repeticién.

A los tres meses el pliegue proximal se encuen-
tra libre de lesién, avanzando distalmente la pig-
mentacién de la lamina. A los 9 meses la [dmina
es completamente normal.

Estos diagnésticos a través de la biopsia son
realizados por el medico, los podélogos hacemos
de intermediario entre el paciente y el medico,
haciendo la historia clinica en el interrogatorio, si
fue ocasionado por algin traumatismo y ver la
evolucion del crecimiento y haciendo la
derivacién a tiempo al medico para su tratamien-
to.

Gentileza de la Dra. Gristein, Analia. Casos clini-
cos del Hospital de Clinicas, Buenos Aires,
Argentina. &

Tubos
Recortaveis
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Deporte de Contacto. Taekwondo.

Podologo Marco Cuello Cardoza. Chile.

Disertacidn presentada en la Xl Jornada Internacional de Podologia realizada
en San Pablo, Brasil en el mes de Octubre de 2007/.

Esperemos poder pasarle a Ud., sefior lector, de la mejor manera, puesto que
este material esta extraido de una disertacion realizada originalmente en un
fromato de diapositivas digitales.

TAEKWONDO - DEPORTE DE CONTACTO
DEPORTE OLIMPICO

* Es un arte marcial Coreano.

* Es un deporte reconocido a nivel mundial

* Es un deporte olimpico

» Es considerado como deporte estratégico
para Chiledeportes.

» Actualmente considerado en muchos colegios
como taller extra programatico

PREPARACION PARA EL TAEKWONDO

* Fundamentos fisicos

* Fundamentos técnicos

* Fundamentos tacticos

* Fundamentos filoséficos

* Fundamentos psicolégicos
* Fundamentos tedricos

PREPARACION FISICA PARA EL TAEKWONDO

e Fuerza

* Velocidad

» Resistencia
 Flexibilidad

» Coordinacién

FUERZA

» Capacidad que permite vencer, oponer o man-
tener una resistencia mediante la musculatura.

» Capacidad de iniciar, desviar o detener un
cuerpo en movimiento mediante la energia mus-
cular.

* Maxima tensién muscular que puede desar-
rollar un individuo contra una méaxima oposiciéon
en una sola contraccién.

VELOCIDAD

* Reaccién
* Accién
* Dezplazamiento

RESISTENCIA

» Capacidad de durar.
* Resistencia:

* Muscular

» Cardiovascular

FLEXIBILIDAD

* Amplitud de grados, o libertad de
movimiento de articulaciones.

* Elasticidad: capacidad de retornar a su
posicién de reposo.

» Extensibilidad: capacidad musculo-ligamento
de alcanzar el mayor grado de elongacién.
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FUNDAMENTOS DEL TAEKWONDO
PLANIFICACION

« DEFENSA
« ATAQUE » Evaluacién
« CONTRATAQUE » Seleccién de los contenidos
* DESPLAZAMIENTOS » Competencias preparatorias
* GOLPES » Competencias fundamentales
- BLOQUEO
MESOCICLD JULIC
SEMANAS 1 2
DIAS L I h J h = ] L h i J \ b= D
Fes. Aerdbica b comb | desc 2 comp | comp
Res a la fuerza " X comb | desc ® X comp | comp
Fuerza maxima 2 X comb | desc comp | comp
Yelocidad X ® X comb | desc " X X comp | comp
Flexibilidad X 2 b X X comb | desc 2 b X X X comp | comp
Fuerza wveloz " X comb | desc ® comp | comp
Fes velocidad X b X comb | desc 2 X comp | comp
Fes. Fuerza veloz " X comb | desc ® comp | comp
“Yelocidad reaccion X b X comb | desc 2 X X comp | comp
Coordinacidn comb | desc " X X comp | comp
video cormb X X comp | comp
“olumen semanal 825 min 825 min
YYolurmen diario 137 .5 min 137 5 min
“aolumen total 1650 minutos
PERIODO COMPETITIWO
Step X ® X comb | desc " ®
Atague 2 X comb | desc 2 b X X X
Contraatague X ® X comb | desc " ® X X X
Transferencia A ki comb | desc #
FPaleteo bt # A comb | desc A # b
Escudo A H comb | desc H it
Correccidn técnica bt comb | desc
%% % de TRABAID
Fisico 30% 30%
Técnico-tactico F0% 70%
DISTINTOS TIPOS DE IMPACTOS
* Metatarso -« Talén <« Empeine - Planta del pie
» Borde del pie (externo e interno)
Impacto con el empeine Impacto con el metatarso
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Impacto con la planta del pie Impacto con el talén

Impacto con el borde interno Impacto con el borde externo

Impacto con la planta del pie al protector (peto) Impacto con el empeine al protector (peto)

bl
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EVALUACION SELECCION CHILENA

Patologfas adquiridas durante la préctica.

» 17 afios de préctica
» Esguince rodilla derecha
» Esguince ler dedo
 Luxaciéon 5to dedo pie derecho
vEsguince empeine derecho
» Esguince grado 3 pie izquierdo.
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Lesdes nos Pés
em
Podologia
Esportiva

Dr. Miguel Luis Guillén Alvarez

Autor: Podologo Dr. Miguel Luis Guillén Alvarez

Temos a satisfagao de colocar em suas maos o primeiro livro
traduzido para o portugués deste importante e reconhecido
profissional espanhol, e colaborar desta forma com o avango
da podologia que é a arte de cuidar da saude e da estética
dos pés exercida pelo poddlogo.

- Poddlogo Diplomado em Podologia pela Universidade
Complutense de Madri.

- Doutor em Medicina Podiatrica (U.S.A.)

- Poddlogo Esportivo da Real Federacao Espanhola de
Futebol e de mais nove federacdes nacionais, vinte clubes,
associagdes e escolas esportivas.

- Podologo colaborador da NBA (liga nacional de basquete de
USA).

Autor dos livros:

- Podologia Esportiva - Historia clinica, exploracédo e caracte-
risticas do calcado esportivo - Podologia Esportiva no Futebol
- Exostoses gerais e calcaneo patolégico - Podologia

Esportiva no Futebol.

Professor de Cursos de Doutorado para Licenciados em Medicina e Cirurgia, Cursos de aperfeicoamento
em Podologia, Aulas de pratica do sexto curso dos Alunos de Medicina da Universidade Complutense de
Madrid e da Aula Educativa da Unidade de Educacao para a Saude do Servico de Medicina Preventiva do
Hospital Clinico San Carlos de Madri.

Assistente, participante e palestrante em cursos, seminarios, simposios, jornadas, congressos e conferén-

cias sobre temas de Podologia.

Introdugéao - Lesdes do pé

- Biomecanica do pé e do tornozelo.
- Natureza das lesées.

- Causa que ocasionam as lesdes.
- Calgado esportivo.

- Fatores biomecanicos.

Capitulo 1

Exploragdes especificas.

- Dessimetrias. - Formagao digital.
- Formagao metatarsal.

Capitulo 2

Exploragéo dermatoldgica.

Lesdes dermatolégicas.

- Feridas. - Infec¢édo por fungos.

- Infecgao por virus (papilomas).

- Bolhas e flictenas. - Queimaduras.
- Calos e calosidades.

Capitulo 3

Exploragéo articular.

Lesbes articulares.

- Artropatias. - Cistos sinoviais.
- Sinovite. - Gota.

- Entorses do tornozelo.

Indice

Capitulo 4

Exploragdo muscular, ligamentosa e
tendinosa.

Breve recordagao dos musculos do pé.

Lesdes dos musculos, ligamentos e tenddes.

- Tendinite do Aquiles.
- Tendinite do Tibial. - Fasceite plantar.
- Lesbes musculares mais comuns.

- Caimbra. - Contratura. - Alongamento.

- Ruptura fibrilar. - Ruptura muscular.

- Contusdes e rupturas.

- Ruptura parcial do tendao de Aquiles.
- Ruptura total do tendao de Aquiles.

Capitulo 5

Exploragdo vascular, arterial e venosa.
Exploragédo. Métodos de laboratério.
Lesdes vasculares.

- Insuficiéncia arterial periférica.

- Obstrugdes. - Insuficiéncia venosa.
- Sindrome pés-flebitico.

- Trombo embolismo pulmonar.

- Ulceras das extremidades inferiores.
- Ulceras arteriais. - Ulceras venosas.
- Varizes. - Tromboflebite.

Capitulo 6

Exploragéo neurolégica.
Lesdes neurologicas.

- Neuroma de Morton. - Ciatica.

Capitulo 7

Exploragédo dos dedos e das unhas.
Lesbes dos dedos.

Lesbes das unhas.

Capitulo 8

Exploragéo da dor.
Lesbes dolorosas do pé.
- Metatarsalgia.

- Talalgia. - Bursite.

Capitulo 9

Exploragéo 6ssea.

Lesdes Osseas.

- Fraturas em geral.

- Fratura dos dedos do pé.
- Fratura dos metatarsianos.

Capitulo 10

Exploragbes complementares

- Podoscopio. - Fotopodograma.
- Pé plano. - Pé cavo.

Vendas: shop virtual www.shop.mercobeauty.com

revista@revistapodologia.com - www.revistapodologia.com
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Patologias adquiridas durante la préactica.
» Esguince Tobillo derecho.

» Esguince Rodilla Ligamento Lateral
Interno pierna derecha.
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Venha para o grande evento que ira reunir
0 que ha de mais moderno nos setores da
estética bem-estar, cabelos, maos e pes:
Feira e Congresso Catarinense da Beleza "
2007, em Joinville-SC. o
Em sua terceira edicdo, a Feira contara
coma presenga dos mais renomados
profissionais, reconhecidos
internacionalmente que abrilhantarao ainda
mais este evento apresentando inovacdes,
tendéncias e langamentos.

ApresentagdesdePalco  Congresso:

O apresentador Narciso FProfizsionais renomados
Danna, estara comandando  estardo realizando palestras
as diversas atragies de palco  técnicas, apresentando

e animando os wsitantes com
seu j& conhecido carisma.
Canfira a programagéo

e participe.

tendéncias, estilns &

inavagdes na area da Beleza.

~

Campeonato de Manicure
Uma excelents oporfunidade
para os profissionals
aprasentarem sua criatividade
& talento, com direito
apremiagdo 805 3 primeiros
colocados. Inscreva-se.
Vagas limitadas.

®

A programagao inclui atragbes que envolvem
0s mais diversos setores: desfiles

e apresentagdes de palco, workshops e
palestras tecnicas, campeonato de manicure,
congresso de estetica e apresentagdes de
trabalhos cientificos, shows/desfiles, cursos
gratuitos, demonstragdes de produtos,
novidades, moda e estilos para os cabelos.
Venha a Joinville e descubra os novos
caminhos da belezal

FestadaBeleza

\Viamos comemorar este
evento no maior estiio, cam
muita festa e alegria, na
Salsatech, domingo, dia 18.

Caravanas

Frograme e aproveile ag
vantagens. Estacionamento
exclusivo, ingressos gratuitos
para visitagdo a Feira e
Festa da Beleza. Entre em
contato e infarme-ss.

3% FEIRA E CONGRESSO CATARINENSE DA BELEZA

BELEZA2007

Dias 18 ¢ 19 de Novembro [ Jomnville / SC

Das 10h as 20h [ Centreventos Cau Hansen

Descubra

0s novos caminhos da Beleza.

Da cabeca aos pés.

e APEPR

e e % PR

CrganiZacia e Reshizacan
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Patologfas Asociadas: ¢ Osteomielitis tibia derecha ¢ Esguince tobillo izquierdo sin tratamiento.
» Tendinitis extensor propio del dedo gordo Derecho.
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Patologfas Asociadas: < Esguince bto Metatarsiano ¢ Tendinitis Peroneo L.L

Fin de la disertacién. &
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PENSE QUE CON ROSA HABIA ENCONTRADO
LA HORMA DE M) ZAPATO,PERO CON LAS
OLTIMAS PELEAS, SIENTO QUE LA PAREJA
SE ESTA DESTRUYENDO

TE PUEDO SUGERIR TRES OPCIONES
HACER TERAPIA DE PAREJA VER AUN
ZAPKTERO 01R A UN PODOLOGO

www.revistapodologia.com

Desde 1997 en internet Desde 1997 na internet
informando a los profesionales informando os profissionais
de la salud y la estética del pie. da saude e a estética do pé.

Productos, Guia de Empresas, Guia de Profesionales, Guia de Eventos, Guia de
Instituciones, Donde €Estudiar: cursos ... y mucho mas !l!
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ATENDIMENTO
DOLOGICO
AO PORTADOR
DE DIABETES
MELLITUS.

0 Senac acaba de lancar a Especializacao
Técnica em Atendimento Podolédgico ao
Portador de Diabetes Mellitus, visando
a formacdo de profissionais Poddlogos
especializados na prevencao e tratamento
especificos do pé do diabético. 0 curso
conta com um corpo docente treinado e
tem parceria com instituicées experientes
no atendimento a esses pacientes.

Inscrigoes abertas
no Senac Osasco
Tel.: (11) 2164-9877

viva oo

o conhecimento transforma

www.sp.senac.br



PODOLOGIA BANEGAS

Instituto Podologico Argentino
Investigacion, Desarrollo y Docencia.

inpoar

NUEVO CENTRO DE ENSENANZA
CON IMPORTANTE SALON DE VENTAS

CURSOS ACTUALIZADOS - TECNICAS EXCLUSIVAS

Carlos

Director Poddlogo

Alberto Banegas

" CURSOS

Terapeutica Podolégica
Duracion: 8 clases (1 vez por semana)
- Iniciacion permanente
- Disertacion con videos.

- Diagnostico y prevencion.
- Onicocriptosis.

- Acrilterapia general.

- Tratamientos en general.
- Onicomicosis:
tratamiento estético con
Poltac.

- Manejo de instrumental.

Podologia Diabetolégica
Duracion: 8 clases (1 vez por semana)
- Iniciacion permanente
- Disertacion con videos.

Es un programa para comenzar
a formar a los podélogos como
futuros educadores diabetolo-
gicos y despertar en ellos la
motivacion a la investigacion y
conocimiento permanente
sobre esta patologia tan impor-
tante. Los poddlogos podemos
especializarnos en la atencion-
del pie del paciente diabético,
en detectar, prevenir y derivar a
tiempo.

Pododiagnostico Presuntivo
Duracion: 8 clases (1 vez por semana)
- Iniciacion permanente
- Disertacion con videos.
Como abordar la deteccion
temprana de los 12 estadios
patologicos mas importantes a
través de las manifestaciones

en los pies.

Saber reconocer cuando las
unas tienen impresas las alte-
raciones que sufre el cuerpo.

Elaboracion de ortesis plantares

inpoar

NUEVO CURSO
Titulo de Asistente Podolégico - Inicio: Abril
- Duracion 7 meses - Vacantes limitadas.

El pododlogo como educador de la salud.

SEMINARIOS

- REIKI.

INPOAR - Instituto Podolégico Argentino

Investigacion, Desarrollo y Docencia.

Av. Rivadavia 6380 - 1° Piso - Buenos Aires - Argentina - Horario: 10 a 20 hs.
Tel: #54 11- 4631-2044 - Email: inpoar@gmail.com - inpoar@hotmail.com
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